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Kronik akcigeir hastaliklarinda pulmoner gaz degisimi ve ventilasyon
dinamiklerini incelemek amaciyla bu arastirma  amaclanmistir.
Ventilasyon volUimleri, anaerobik esik ile iliskili olarak Uc¢ hastalik
durumunda fark olup olmadigr arastinimistir.  Bursa  Uludag
Universitesi GogUs Hastaliklan poliklinigine basvuran KOAH 'l (Grup
1), akciger kanserli (Grup 2) 9 ve idiyopatik pulmoner fibrozisli (Grup
3) 8 olgu calismaya alindi. Gruplarnn yas ortalamalarn sirasiyla 65.00
+ 3.17; 66.67 £ 2.70 ve 62.50 £ 3.25 yil idi. Grup | ve 2' de obstroktif
solunum vyetmezligi mevcut iken Grup 3'de rekstriktif solunum
yetmezIligi vardi. Kardiyopulmoner egzersiz testleri (KPET} standart
protokolile uygulandi. Maksimum oksijen tUketimi (VO2max) Grup 1 'de
14,29 1,17 saptanirken Grup 2'de 13.31 £ 1.31. G:rup 3'de 12.50 +
I.76 saptandi. Anaerobik esik degerleri sirasiyla Grup 1 'de 0,70 £ 0,04
ve Grup 2' de 0,68 £ 0,03; Grup 3'de 0.71 * 0.12 olarak saptandi.
Solunum fonksiyon testleri degerlendirildiginde Grup 3'On FEV |, FEV |
/FVC degerleri diger iki gruba gdre anlamli yUksekti [p<0.05).
Oksijen nabzinin beklenen degeri ve RQ arasinda da anlamli
farklihk  saptandi  (p<0.05). Sonuc¢ olarak kronik akciger
hastalklarinda ventilasyon dinamikleri bozulmaktadir.
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Kronik akciger hastaliklarinin toplumda en sik rastlanilani olmasi
sebebiyle Kironik Obstriktif Akciger Hastalgr (KOAH) olan olgular
ile akciger kanseri eslik ettigi zaman olan degisiklikler ve restriktif
paternde solunum yetmezligine neden olan interstisyel akciger
hastalgi prototiplerinden olan idiyopatik pulmoner fibrozisli olgular
hem solunum fonksiyon testleri hem de kardiyopulmoner egzersiz
testleri ile degerlendirimeleri tedavi secenekleri hakkinda daha
fazla bilgi saglayacaktir.

AKADEMIK FAALIYETLER




